
บทที ่๔ 
 

การน าหลกัพทุธธรรมมาแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
 

ในบทน้ีผูว้ิจยัจะน ำเสนอเก่ียวกบักำรน ำหลกัพุทธธรรมมำใช้ในกำรพฒันำส่ิงแวดล้อม   
จำกแหล่งขอ้มูลท่ีเป็นเอกสำร โดยแบ่งเป็นประเด็นกำรศึกษำไว ้๓ ประกำร คือ (๑) หลกักำรพฒันำ
และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (๒) หลักกำรน ำหลักพุทธธรรมมำใช้ในกำรพฒันำส่ิงแวดล้อม และ        
(๓) บทสรุป  มีรำยละเอียดดงัน้ี 
 

๔.๑ หลกัการพฒันาและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 

 หลกักำรพฒันำและอนุรักษส่์งแวดลอ้ม หมำยถึง  กำรปฏิบติังำนพฒันำเพื่อสร้ำงสรรค์
ควำมเจริญในกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมอย่ำงฉลำด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยค ำนึงถึงระยะเวลำในกำรใช้ให้ยำวนำน และก่อให้เกิดผลเสียหำยต่อ
ส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด รวมทั้งตอ้งมีกำรกระจำยกำรใชท้รัพยำกรธรรมชำติอยำ่งทัว่ถึง อยำ่งไรก็ตำม 
ในสภำพปัจจุบนัทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มมีควำมเส่ือมโทรมมำกข้ึน ดงันั้นกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มจึงมีควำมหมำยรวมไปถึงกำรพฒันำคุณภำพส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
กำรอนุรักษท์รัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มสำมำรถกระทำไดห้ลำยวธีิ ทั้งทำงตรง 
และทำงออ้ม ดงัน้ี 

๑. เพื่อธ ำรงไวซ่ึ้งปัจจยัส ำคญัของระบบส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อมนุษยแ์ละสัตว ์และ
ระบบสนบัสนุนกำรด ำรงชีวิต เป็นกำรปรับปรุงป้องกนัพื้นท่ีเพื่อกำรเพำะปลูก กำรหมุนเวียนแร่
ธำตุอำหำรพืช ตลอดจนกำรท ำน ้ำใหส้ะอำด 

๒. เพื่อสงวนรักษำกำรกระจำยของชำติพนัธ์ุ ซ่ึงข้ึนกบัโครงกำรขยำยพนัธ์ุต่ำง ๆ ท่ี
จ  ำเป็นต่อกำรปรับปรุงกำรป้องกนัธญัญพืช สัตวเ์ล้ียง และจุลินทรียต่์ำง ๆ รวมทั้งส่ิงประดิษฐ์ทำง
วิทยำศำสตร์เทคโนโลยีตลอดจนกำรคุม้ครองอุตสำหกรรม นำนำชำติท่ีใช้ทรัพยำกรท่ีมีชีวิตเป็น
วตัถุดิบ 

๓. เพื่อเป็นหลกัประกนัในกำรใชพ้นัธ์ุพืชสัตวแ์ละระบบนิเวศเพื่อประโยชน์ในกำรยงั
ชีพตำมควำมเหมำะสม 

๔. เพื่อสงวนรักษำ โบรำณสถำน โบรำณวตัถุ ศิลปกรรม ซ่ึงเป็นมรดกล ้ ำค่ำไวไ้ปยงั
อนุชนรุ่นหลงัรวมทั้งระบบส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ท่ีมนุษยส์ร้ำงข้ึน 



๕๑ 

จำกวตัถุประสงค์กำรอนุรักษ์ดงักล่ำวเป็นเคร่ืองช้ีให้เห็นถึงควำมจ ำเป็นท่ีจะตอ้งมีกำร
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไวเ้น่ืองจำก 

๑. ทรัพยำกรธรรมชำติ ท่ีมีควำมจ ำเป็นในกำรยงัชีพและกำรพฒันำ 
๒. ควำมตอ้งกำรท่ีจะก ำหนดวิธีปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนั และแกปั้ญหำกำรอนุรักษ์

ท่ีส ำคญั 
๓. สมรรถภำพของกำรอนุรักษ์ทัว่ประเทศและระหวำ่งประเทศยงัขำดจำกกำรจดักำร  

และประสำนงำนท่ีดี 
๔. โบรำณสถำน ศิลปวฒันธรรม ไดถู้กท ำลำยอยำ่งมำก จำกกำรกระท ำของมนุษย์ จำก

กำรพฒันำต่ำงๆ 
หลกัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
แนวทำงกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม จะตอ้งครอบคลุมปัญหำใหญ่ คือปัญหำทรัพยำกร 

ธรรมชำติเส่ือมโทรมถูกท ำลำย  ปัญหำส่ิงแวดล้อมเป็นพิษและปัญหำส่ิงแวดล้อมดังกล่ำวมี
ควำมส ำคญัซ่ึงตวักำรส ำคญัท่ีก่อให้เกิดปัญหำก็คือมนุษย์นั้นเอง ส ำหรับแนวทำงกำรอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มโดยทัว่ไปนั้นสำมำรถกระท ำไดโ้ดยกวำ้ง ดงัน้ี 

๑. กำรให้กำรศึกษำเผยแพร่ประชำสัมพนัธ์ เพรำะกำรแกปั้ญหำส่ิงแวดลอ้มจริง ๆ นั้น
มิใช่กำรหยุดกำรขยำยตวัทำงเศรษฐกิจหรือกำรปฏิเสธเทคโนโลยี แต่ควำมส ำคญันั้นอยู่ท่ีกำร
เปล่ียนทัศนคติของคนเพื่อให้เขำสำมำรถเปล่ียนพฤติกรรมไปในทิศทำงส่งเสริมคุณภำพ
ส่ิงแวดล้อม โดยอำศัยวิธีกำรทุก ๆ ชนิดรวมทั้ งกำรเผยแพร่ประชำสัมพนัธ์เพื่อให้เข้ำถึงตัว
ประชำชนใหม้ำกท่ีสุด 

๒. กำรปรับปรุงคุณภำพ เป็นวิธีกำรตรงท่ีช่วยแกปั้ญหำกำรขำดแคลนทรัพยำกรและ
ภำวะแวดลอ้มเส่ือมโทรม 

      ๓. กำรลดอตัรำกำรเส่ือมสูญ กำรบริโภคของมนุษยใ์นปัจจุบนัในหลำยประเภทมกัจะ
บริโภคทรัพยำกรกนัอยำ่งฟุ่มเฟือยและไม่ค่อยไดใ้ชใ้ห้อยูใ่นขอบเขตจ ำกดั มกัจะมีทศันคติต่อกำร
บริโภคในลกัษณะท่ีวำ่สำมำรถบริโภคไดสู้งสุดจะท ำให้มีควำมสุขท่ีสุด ทศันคติเช่นน้ีจะท ำให้ป่ำ
ไมถู้กท ำลำยเช่น กำรตดัหน่ึงต้นแทนท่ีใช้ประโยชน์จำกตน้ไม้ทุก ๆ ส่วนแต่กลบัใช้ประโยชน์ 
เฉพำะส่วนท่ีเป็นตน้เท่ำนั้นท่ีเหลือ เช่น ก่ิง ใบ หรือ ส่วนอ่ืน เช่นส่วนท่ีเป็นตอมกัจะถูกทิ้งไป อนัท่ี
จริงแลว้ส่วนเหล่ำน้ีสำมำรถท่ีจะน ำมำใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งนั้น ไม่ควรทิ้งขวำ้ง เป็นตน้ 
     ๔. กำรน ำกลบัมำใชป้ระโยชน์ใหม่ กำรผลิตวสัดุเคร่ืองใชต่้ำงๆ ยอ่มมีส่วนเป็นเศษเรียก
กนัวำ่เศษวสัดุ เช่น เหล็ก อลูมิเนียม สังกะสี ทองแดง ตะกัว่ พลำสติก กระดำษ ส่ิงเหล่ำน้ีสำมำรถท่ี



๕๒ 

จะน ำมำใชป้ระโยชน์ไดใ้หม่อีก โดยเก็บรวบรวมแลว้น ำมำใชป้ระโยชน์ไดใ้หม่อีกโดยเก็บรวบรวม
แลว้น ำเอำไปหลอมใหม่ 
      ๕. กำรใช้ส่ิงทดแทน ทรัพยำกรท่ีใช้ประโยชน์ได้ดีในอดีตเร่ิมร่อยหรอลง เน่ืองจำก
ควำมตอ้งกำรเก่ียวกบักำรบริโภคสูงนั้นเอง ดงันั้นจึงจ ำเป็นอยำ่งยิ่งท่ีจะตอ้งศึกษำ เพื่อหำลู่ทำงน ำ
ทรัพยำกรอ่ืน ท่ีมีคุณภำพเหมือนกนัหรือคลำ้ยคลึงกนัมำท ำหนำ้ท่ีในงำนประเภทเดียวกนั 
      ๖. กำรใช้ส่ิงท่ีมีคุณภำพรองลงมำ ธรรมชำติทรัพยำกรชนิดเด่ียวกันอำจมีคุณภำพ
แตกต่ำงกนัออกไป เช่น พนัธุไมใ้นป่ำซ่ึงมีมำกมำยมีคุณภำพแตกต่ำงกนัออกไปบำงชนิดมีเน้ือไม้
แข็งเม่ือน ำมำแปรรูปก็จะไดไ้มท่ี้มีควำมแข็งแรงทนทำนต่อสภำพดินฟ้ำอำกำศ มนุษยจึ์งนิยมเลือก
ไมเ้หล่ำน้ีมำใช้ประโยชน์ก่อน นำนเขำ้ไมเ้หล่ำน้ีค่อยร่อยหรอลงจนเกือบจะหมด ดงันั้นแนวทำง
หน่ึงของกำรแกปั้ญหำก็คือ กำรใช้ไมท่ี้มีคุณภำพรองลงมำ โดยกำรน ำไมท่ี้มีคุณภำพรองลงมำนั้น
ไปอบน ้ ำยำหรืออำบน ้ ำยำทั้งน้ีเพื่อรักษำคุณภำพของไมใ้ห้ทนทำน ป้องกนัปลวก มอด เช้ือรำ ซ่ึงมี
ส่วนท ำให้ไม่ผุกร่อน ให้ใช้ไดน้ำน เทียบเท่ำกบัไมเ้น้ือแข็งท่ีหมดไปในบำงประเทศ ไมท่ี้จะน ำมำ
ก่อสร้ำงจะตอ้งอำบน ้ำยำเสียก่อนโดยเขำออก กฎหมำยบงัคบักนัเลยทีเดียว 
      ๗. กำรส ำรวจหำทรัพยำกรใหม่ ๆ ปัจจุบนัถึงแมว้่ำจะมีกำรคน้หำทรัพยำกรมำใช้กนั
มำกมำยแลว้ก็ตำม แต่ทรัพยำกรในธรรมชำตินั้นยงัมีอยูอี่กมำกมำย ซ่ึงเช่ือกนัวำ่ถำ้หำกมีกำรส ำรวจ
กนัอย่ำงจริงจงัก็น่ำจะพบทรัพยำกรท่ีสำมำรถน ำมำใช้ประโยชน์ในกำรด ำรงชีพของมนุษยอ์ยู่อีก
มำก 
      ๘. กำรป้องกนั เป็นวธีิกำรจดักำรโดยตรงเก่ียวกบักำรป้องกนัไม่ให้ทรัพยำกรธรรมชำติ
ท่ีมีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มร่อยหรอรวดเร็วเกินไปหรือป้องกนัมลสำรหรือวตัถุเป็นพิษไม่ให้แปดเป้ือน
ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์อำศยั รวมทั้งโบรำณสถำนโบรำณวตัถุในกรณีท่ีบรรยำกำศมีก๊ำซพิษหรือ
สำรพิษเจือปนน ้ ำไม่สะอำดไม่สำมำรถใช้บริโภคไดเ้พรำะมีส่ิงแปลกปลอมข้ึนในรูปของสำรพิษ
และเช้ือโรคส่ิงเหล่ำน้ีย่อมอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม  กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม คือ 
กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มอย่ำงฉลำด โดยใช้ให้น้อย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยค ำนึงถึงระยะเวลำในกำรใช้ให้ยำวนำน และก่อให้เกิดผลเสียหำยต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด 
ร่วมกนักำรป้องกนัรักษำใหย้ำนท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 

๔.๒ หลกัการน าหลกัพทุธธรรมมาแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

 

 พระพุทธศำสนำมีปรัชญำและค ำสอนท่ีเนน้ควำมตระหนกัและมีควำมเมตตำต่อชีวิตทั้งมวล 
แต่ท่ีผำ่นมำ ชีวติสัตว ์พืชพรรณ ทรัพยำกรทำงธรรมชำติ เป็นตน้ ถูกท ำลำยลงอยำ่งรวดเร็ว   อนัเป็นผลมำ
จำกควำมโง่เขลำ ควำมโลภ และกำรขำดควำมเคำรพต่อโลก วิกฤติกำรณ์ทำงส่ิงแวดลอ้มท่ีเรำเผชิญอยูทุ่ก
วนัน้ี ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือท่ีเร่งด่วน  แต่กำรมุ่งเนน้คุณค่ำดำ้นจิตวิญญำณของมนุษย ์มิไดห้มำยควำมวำ่
จะละเลยบทบำทของวิทยำศำสตร์  แต่วิทยำศำสตร์มีขอบเขตอยู่กบัสภำพของโลก ในขณะท่ีพุทธศำสนำ
เป็นแหล่งคุณค่ำของมนุษย ์  และทุกวนัน้ี ประชำชนจ ำนวนมำกรู้สึกวำ่ นอกเสียจำกปัจเจกชนและค่ำนิยม
ทำงสังคมจะไดรั้บกำรกระตุน้  เม่ือนั้นเรำจึงจะเร่ิมแกปั้ญหำท่ีก ำลงัเผชิญอยูไ่ดใ้นวถีิทำงท่ีมีผลต่อชีวติบน
โลกทั้งปัจจุบนัและอนำคต คือ ปัญหำส่ิงแวดล้อมทำงสังคม จึงกล่ำวเบ้ืองตน้เก่ียวกบัปัญหำเล็กน้อย
เพิ่มเติมจำกบทท่ี ๒ ซ่ึงเป็นกำรศึกษำปัญหำส่ิงแวดลอ้มทำงสังคม แลว้จะกล่ำวถึงกำรน ำหลกัพุทธธรรมมำ
แกไ้ขปัญหำต่อไป  ดงัน้ี   

 ๔.๒.๑ ปัญหาส่ิงแวดล้อมปัจจุบัน 

 กำรขยำยตวัของเศรษฐกิจภำคอุตสำหกรรมไดเ้ป็นไปอยำ่งกวำ้งขวำงทัว่โลกประกอบกบักำร
เพิ่มข้ึนของประชำกรของโลกอยำ่งรวดเร็วสภำพแวดลอ้มตำมธรรมชำติไดถู้กคุกคำมและท ำลำยลงโดยกำร
กระท ำของมนุษยจ์นเกิดมลพิษ (Pollution) และไดส่้งผลร้ำยต่อมวลมนุษยอ์ยำ่งรุนแรงตำมระยะเวลำท่ีผำ่น
มำ  ปัญหำและควำมสูญเสียดุลยภำพของส่ิงแวดลอ้มมีท่ำทีวำ่จะเลวร้ำยลงทุกวนั อนัจะตอ้งระดมควำมคิด
และกำรกระท ำช่วยกนัแกไ้ขทุกวนัน้ีก็คือ 

   ๑.  มลพิษทางอากาศ เกิดจำกก๊ำซหลำยชนิด เช่น คำร์บอนมอนนอกไซด์ คอร์บอนได
ออกไซด์ ออกไซด์ของไนโตรเจนสำรไฮโดรคำร์บอนต่ำงๆรวมทั้งอำนุภำคบำงชนิดและไอของตะกัว่
โรงงำนอุตสำหกรรมและยวดยำนพำหนะยิง่หนำแน่นมำกเท่ำไร มลพิษในอำกำศก็เพิ่มมำกเท่ำนั้น 

   ๒.  มลพิษทางน ้า  กำรท่ีน ้ ำในแม่น ้ ำล ำคลองปัจจุบนัเน่ำเสีย  มีแนวโนม้มำกข้ึน เพรำะ
มนุษยไ์ดทิ้้งขยะ สำรเคมี ปุ๋ย ซำกสัตว ์ น ้ ำสกปรกจำกโรงงำน ผงซักฟอก ฯลฯ มนุษยจึ์งตอ้งเผชิญกบัน ้ ำ
ไม่บริสุทธ์ิท่ีตนใชย้งัชีพและมนุษยก์็ยงัรู้ดีต่อไปวำ่ น ้ ำเป็นส่ิงส ำคญัในชีวิตอยำ่งหน่ึง  และน ้ ำท่ีตนใชย้งั
ชีพก ำลงัจะเป็นพิษข้ึนทุกที  แต่มนุษยก์็ยงัไม่หยุดย ั้งในกำรท ำน ้ ำให้เป็นพิษ เพรำะควำมละเลย ควำมเห็น
แก่ตวั มกัง่ำย และควำมไม่เอำใจใส่ของมนุษยน์ัน่เอง แม่น ้ำล ำคลองต่ำง  ๆจึงเน่ำเหมน็เป็นจ ำนวนมำก 

   ๓.  มลพษิทางดิน  กำรท่ีดินเกิดภำวะมลพิษมีท่ีมำจำกหลำยสำเหตุ เช่น มูลของสัตว ์กำร
ใชปุ๋้ยเกินพอดี ตะกอนของเกลือ สำรเคมี โดยเฉพำะขยะมูลฝอย ถำ้กองทิ้งไวจ้ะเกิดกำรสลำยตวั  ท ำให้เกิด
สำรอินทรียแ์ละอนินทรีย ์พอฝนตกลงมำน ้ ำก็จะไหลไปบริเวณขำ้งเคียง สำรต่ำงๆ ก็ตำมไปดว้ย  ท ำให้



๕๔ 

บริเวณนั้นมีพิษไปดว้ย  นอกจำกน้ีขยะบำงอยำ่งก็ยำกต่อกำรท ำลำยหรือท ำลำยไดเ้พียงบำงส่วน  ถำ้ทิ้งไวท่ี้
ใดก็มกัจะคงอยู่ในสภำพเช่นนั้น ถำ้ทิ้งลงตำมท่อระบำยน ้ ำ จะท ำให้เกิดกำรอุดตดั ถำ้ทิ้งลงในแม่น ้ ำล ำ
คลองจะท ำให้ต้ืนเขินและเป็นอนัตรำยต่อเรือท่ีสัญจรไปมำ  ส่ิงท่ีละลำยตวัยำกท่ีกล่ำวมำ เช่น พลำสติก 
โลหะ ฝ้ำย หนงั เป็นตน้ 

   ๔.  มลพษิทางอุณหภูมิ โลกปัจจุบนั อำกำศจะแปรปรวนไปจำกอดีตมำก เพรำะมนุษยมี์
กำรประดิษฐ์คิดคน้ส่ิงประดิษฐ์ต่ำงๆ ทั้งท่ีเป็นกำรเสริมสร้ำงและท ำลำยมนุษย ์ เช่น  ระเบิดไฮโดรเจน  
กำรถำงป่ำตดัตน้ไม ้ หรือ กำรอยูใ่นเมืองอยำ่งแออดัไม่มีตน้ไมท้  ำให้ฝนไม่ตก หรือควำมร้อนจำกอุปกรณ์
เคร่ืองใชต่้ำง  ๆเช่น  ตูเ้ยน็ เคร่ืองปรับอำกำศ เคร่ืองจกัรต่ำง  ๆตลอดจนควำมร้อนจำกดวงอำทิตย ์เป็นตน้๔๑ 

  ปัญหำส่ิงแวดล้อมท่ีกล่ำวมำน้ี ล้วนมีผลกระทบต่อกำรด ำรงอยู่ของมนุษย์ในทุกๆ ด้ำน  
มนุษยต์อ้งกำรฝืนดินในกำรผลิตอำหำรธรรมชำติ แต่ขณะน้ีดินก็หมดประสิทธิภำพในกำรผลิต  ทุกวนัน้ี
ตอ้งสร้ำงปุ๋ยเคมี เพิ่มควำมอุดมให้แก่ดินซ่ึงผิดธรรมชำติท่ีเคยเป็นมำยิ่งเพิ่มปุ๋ยเคมีลงไปมำกเท่ำไรก็เป็น
กำรท ำลำยมำกเท่ำนั้น  คงตอ้งใช้เวลำนำนต่อกำรย่อยสลำย  ผลิตภณัฑ์สังเครำะห์ต่ำงๆ ท่ีทบัถมอยู่บน
แผน่ดิน ในช่วงเวลำดงักล่ำว ดินก็เส่ือมคุณภำพลงไปเร่ือยๆ  กวำ่ควำมอุดมสมบูรณ์จะกลบัคืนมำก็คงจะ
ใชเ้วลำนำนทีเดียว ชีวิตมนุษยต์อ้งกำรน ้ ำเพื่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวนั ตั้งแต่ต่ืนนอนจนกระทัง่หลบัตำลง
แต่ละวนั มนุษยต์อ้งใช้น ้ ำในกำรอุปโภค  บริโภคประจ ำวนั เช่น อำบ ด่ืม ท ำควำมสะอำดร่ำงกำยและส่ิง
ต่ำงๆ ใช้ในกำรผลิตผลทำงกำรเกษตรในไร่นำ  ใช้ในโรงงำนอุตสำหกรรม ใช้ในทำงกำรคมนำคม 
ยำนพำหนะบรรทุกคน บรรทุกส่ิงของไปมำ ติดต่อกนัโดยไม่ตอ้งลงทุนอะไร ใช้เป็นท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 
แต่เม่ือเกิดมลพิษทำงน ้ ำ ประโยชน์กำรใช้งำนเหล่ำน้ีย่อมลดลงและหมดไปในท่ีสุด แต่ควำมตอ้งกำรใช้
ประโยชน์จำกน ้ำ มิไดห้มดไปดว้ย เม่ือควำมตอ้งกำรมีมำกปัจจยัตอบสนองควำมตอ้งกำรมีนอ้ย  
 มนุษยข์ำดน ้ ำยงัพออยู่ได้ในระยะเวลำสั้ นๆ  ขำดอำหำรอยู่ได้นำนหลำยวนั แต่ขำดอำกำศ
บริสุทธ์ิหำยใจ ไม่ถึง ๑ ชัว่โมงก็เสียชีวิตทนัที หำกไม่เสียชีวิตก็อำจจะพิกำรได ้หำกอำกำศเสียแผข่ยำย
ออกไปมำก  ๆควำมเจบ็ป่วยต่ำงๆ เกิดข้ึนไดง่้ำย กระทบกระเทือนสุขภำพก่อน  เวลำผำ่นไปก็เป็นอนัตรำย
แก่ชีวิต  หำกอำกำศเสียขยำยไปอย่ำงรุนแรงมนุษย์อำจจะต้องตำยจนส้ินเผ่ำพนัธ์ุก็ได้ อุณหภูมิ ก็มี
ผลกระทบต่อกำรด ำรงชีพของมนุษยไ์ม่แพส่ิ้งแวดลอ้มอ่ืนๆ   ร่ำงกำยท่ีด ำรงอยู่ไดอ้ยำ่งปกติสุขเพรำะมี
อุณหภูมิสมดุลกบัธำตุอ่ืนๆ  ในร่ำงกำย และอุณหภูมิในร่ำงกำยย่อมมีควำมสัมพนัธ์กบัภำยนอกอย่ำง
ใกลชิ้ด  หำกอุณหภูมิภำยนอกร้อนมำกจนร่ำงกำยไม่สำมำรถปรับตวัอยูไ่ด ้ก็ไม่สำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ด้
อยำ่งแน่นอน 

                                                           
๔๑ เร่ืองเดยีวกนั,  หนำ้  ๑๖. 



๕๕ 

 พระพุทธศำสนำสอนให้คนรักควำมสงบ และเช่ือว่ำควำมเกลียดชังและอำวุธน ำไปสู่กำร
ท ำลำยลำ้งตนเองและผูอ่ื้น  ควำมโลภ และควำมเห็นแก่ตวัน ำไปสู่ควำมทุกขย์ำก ยิง่ไปกวำ่นั้นควำมเห็นแก่
ตวัยงัเป็นสำเหตุส ำคญัของกำรท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติ ดงัค ำกล่ำวของท่ำนพุทธทำส ภิกขุ๔๒ ท่ีว่ำ             
“ ทุกศำสนำตอ้งกำรหยดุควำมเห็นแก่ตวั  เม่ือคนตกเป็นทำสของควำมเห็นแก่ตวั ไม่ตอ้งหวงัวำ่จะมีควำม
สงบ พุทธศำสนิกชนท่ีแทจ้ริงตอ้งปฏิบติัตำมค ำสอนของศำสนำอยำ่งจริงจงัและจริงใจ  เม่ือนั้นเรำจึงจะ
รักษำธรรมชำติไวไ้ด ้ ตรำบใดท่ีคนยงัมีควำมเห็นแก่ตวัอยูก่็ไม่สำมำรถท่ีจะป้องกนักำรท ำลำยป่ำท่ีเพิ่มข้ึน
ได”้  นัน่คือ ธรรมชำติมีอยูอ่ยำ่งจ ำกดั  แต่ควำมตอ้งกำรของมนุษยมี์ไม่จ  ำกดั 
 อยำ่งไรก็ตำม ถำ้หำกมองปัญหำตำมแนวพระพุทธศำสนำก็พบวำ่ขณะน้ี ธำตุ ๔ คือ ดิน น ้ ำ ไฟ 
ลม ก ำลงัมีปัญหำซ่ึงอำจจะเพิ่มควำมรุนแรงข้ึนทุกวนัจนถึงขั้นวิกฤตข้ึนไม่วนัใดก็วนัหน่ึง  ชีวิตมนุษย์
ตำมพุทธทศันะประกอบข้ึนมำจำกธำตุ ดิน  น ้ ำ ไฟ ลม ตำมกฎธรรมชำติ  ตอ้งอำศยั ธำตุ ๔ ท่ีส่งเขำ้ไปสู่
ร่ำงกำยและถ่ำยทอดออกมำตอ้งบริสุทธ์ิและสมดุล ร่ำงกำยจึงจะด ำรงอยูไ่ดอ้ยำ่งปกติสุข ถำ้หำกเสียดุลบำ้ง
เล็กนอ้ย ร่ำงกำยก็จะแสดงปฏิกิริยำออกมำในรูปของควำมอ่อนแอหรือป่วยไข ้ถำ้รุนแรงชีวิตจะแตกสลำย
ทนัที หำกส่ิงแวดลอ้มอยูใ่นสภำวะปกติบริสุทธ์ิ สดใสตำมธรรมชำติ ชีวิตมนุษยก์็จะพบกบัควำมสุขสด
ช่ืนไปด้วย  แต่ถ้ำเม่ือไรมีควำมแปรปรวนมำกๆ ชีวิตมนุษยก์็จะประสบทุกข์มำกข้ึน ภำรกิจแห่งกำร
ร่วมกนัเผชิญปัญหำ  กำรคน้หำสำเหตุขอวงปัญหำและทำงแกใ้ห้พบซ่ึงมัน่ใจวำ่ทำงแกมี้อยู่ จึงมิใช่เป็น
หน้ำท่ีของมนุษยเ์พียงคนใดคนหน่ึงหรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  แต่เป็นเร่ืองของทุกชีวิต  เพรำะมนัจะเป็น
เคร่ืองบ่งช้ีถึงควำมด ำรงอยูแ่ละกำรลม้สลำยแห่งมนุษยชำติ 
 

 ๔.๒.๒ หลกัไตรสิกขากบัการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

  ค  ำสอนธรรมท่ีพระพุทธเจ้ำทรงแสดงบ่อย และมีพุทธพจน์แสดงต่อเน่ืองกันของ 
กระบวนกำรศึกษำฝึกอบรมท่ีเรียกว่ำไตรสิกขำ คือ (๑) อธิศีลศิกขำ กำรฝึกศึกษำในด้ำนควำม
ประพฤติทำงกำย วำจำ และอำชีพ ให้มีชีวิตสุจริตและเก้ือกูล (๒)อธิจิตตสิกขำ กำรฝึกศึกษำดำ้น
สมำธิ หรือพฒันำจิตใจให้เจริญไดท่ี้ (๓) อธิปัญญำสิกขำ กำรฝึกศึกษำในปัญญำสูงข้ึนไป ให้รู้คิด
เขำ้ใจมองเห็นตำมเป็นจริง องคป์ระกอบทำงสิกขำ  ๓ หรือ โดยทำงธรรมก็คือ “มีศีลเป็นพื้นฐำน  
มีสมำธิเป็นก ำลงั มีกำรเห็นแจง้เเทงตลอด (วิปัสสนำ) ซ่ึงเป็นตวักำรกระท ำอย่ำงท่ีไม่อำจจะ
แยกกนัได”้ กำรพฒันำควำมรู้จ ำจะตอ้งอำศยัธรรม  ๓ ประกำรเหล่ำน้ีท ำงำนร่วมกนัแบบสัมพนัธ์
กนัไปตำมล ำดบั  จึงจะไดค้วำมรู้ท่ีถูกตอ้งเป็นจริง  เป็นควำมรู้หรือปัญญำชั้นโลกุตตระ ท่ีสำมำรถ
ท ำให้บรรลุเป้ำประสงค์ คือ ควำมหลุดพน้จำกกิเลสำสวะได ้  ดงัเน้ือควำมในมหำปรินิพพำนสูตร 

                                                           
๔๒ พทุธทำส ภิกข,ุ พุทธศาสนิกกบัการอนุรักษ์ธรรมชาต,ิ  (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๕๓),   หนำ้ ๑๔. 



๕๖ 

พระพุทธเจำ้ไดต้รัสแก่หมู่ภิกษุ ควำมวำ่ อยำ่งน้ีศีล  อยำ่งน้ีสมำธิ  อยำ่งน้ีปัญญำ สมำธิอนัศีลอบรม
แลว้  ยอ่มมีผลใหญ่   มีอำนิสงส์ใหญ่  ปัญญำอนัสมำธิอบรมแลว้  ยอ่มมีผลใหญ่ มีอำนิสงส์ใหญ่  
จิตอนัปัญญำอบรมแลว้  ยอ่มหลุดพน้จำกอำสวะโดยชอบ คือ กำมำสวะ ภวำสวะอวชิชำสวะ ฯ ๔๓

  
จำกพระพุทธพจน์ดงักล่ำวนั้น  ศีล  สมำธิ  และ ปัญญำ  ต่ำงก็สัมพนัธ์กนัเก่ียวขอ้งกนั  

อยำ่ง แยกออกจำกกนัไม่ได ้ ตอ้งอำศยักนัและกนัเป็นล ำดบั  ไปช่วยให้ศีลช่วยอบรมสมำธิ  สมำธิก็
อบรมปัญญำ  ปัญญำท่ีสมำธิอบรมดีแลว้ ก็ไดอ้บรมจิต  เป็นเคร่ืองมือพฒันำจิตให้สูงสุดได้  ในกำร
พฒันำควำมรู้  ท ำใหค้วำมรู้เจริญถึงท่ีสุด  เกิดผลำนิสงส์เป็นเจโตวมุิติ  และปัญญำวมุิติ   

 

 การน าหลกัไตรสิกขามาแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

 ไตรสิกขำ แปลว่ำ สิกขำ ๓ หมำยถึง ขอ้ปฏิบติัท่ีตอ้งศึกษำ ๓ อย่ำง ศีล สมำธิ ปัญญำ 
เป็นกระบวนกำรปฏิบติั หรือ กระบวนกำรพฒันำ ๓ ดำ้น คือ 

   (๑) ศีล (Social Development) ขอ้ปฏิบติัตนขั้นพื้นฐำนในทำงพระพุทธศำสนำ เพื่อ
ควบคุมควำมประพฤติทำงกำยและวำจำไม่เบียดเบียน หรือก่อควำมเดือดร้อนแก่ผูอ่ื้น มีวินยัใน
ตนเอง และประกอบอำชีพท่ีสุจริต มีควำมสัมพนัธ์ทำงสังคมในลกัษณะท่ีเก้ือกูล สร้ำงสรรคแ์ละ
ส่งเสริมสันติสุข (เสวนำคบหำเป็น สังคมเป็น พูดเป็น ส่ือสำรเป็น ท ำเป็น) โดยส่ิงแวดลอ้มทำง
สังคม ไดแ้ก่ บุคคลต่ำงๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรำ  กำรน ำหลกัศีลมำใชก้บัแกไ้ขปัญหำกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น 
พระพุทธเจำ้ทรงบญัญติัไวใ้นคือ ศีลขอ้ท่ี ๑. คือ ไม่ท ำร้ำย ไม่ฆ่ำ ไม่ท ำลำย ไม่เบียดเบียนส่ิงมีชีวิต
ทุกชนิด ไม่วำ่จะเป็นพืช หรือสัตว ์ไม่วำ่ขนำดเล็กหรือขนำดใหญ่ ทุกส่ิงคือส่ิงมีชีวิตมีลมหำยใจ มี
ควำมรู้สึกรับรู้เจ็บปวดเวลำถูกมนุษยท์  ำร้ำย ในศีลขอ้ท่ี ๑ น้ีเป็นขอ้ท่ีสังคมในระดบัครอบครัวและ
บุคคลควรระลึกและสร้ำงจิตส ำนึก อบรมให้มีไวก้  ำกบัตนอยู่เสมอต่อกำรไม่เบียดเบียนท ำลำยกนั
ท ำใหเ้กิดสันติภำพท่ีมัน่คงในสังคม ท ำเรำไดใ้ชป้ระโยชน์จำกส่ิงแวดลอ้มอยำ่งถำวรตลอดไปและ
ในกำรแกปั้ญหำในดำ้นส่ิงแวดลอ้ม 

 พระพุทธศำสนำไดอุ้บติัในโลกเม่ือประมำณ ๒๕๐๐ ปีเศษมำแลว้นั้น ไดต้ระหนกัถึง
ควำมส ำคญัของธรรมชำติส่ิงแวดลอ้มเป็นอย่ำงมำก “พระพุทธเจำ้ทรงเป็น “โลกวิทู หมำยถึงผูรู้้
แจง้ในโลกทั้ง ๓ ไดแ้ก่ สังขำรโลก คือ โลกของกำรประกอบแห่งเหตุปัจจยั สัตวโ์ลก คือ โลกแห่ง
สรรพสัตวส่ิ์งมีชีวติ และอำกำศโลก คือ โลกจกัรวำลทั้งหลำย”  

     พระพุทธองคท์รงตระหนกัในกำรรักษำส่ิงแวดลอ้มทำงธรรมชำติทรงก ำหนดพระวนิยัส ำหรับ
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์  เช่น บทบญัญติัท่ีทรงห้ำมทิ้งของสกปรกลงในแม่น ้ ำหรือท่ีสำธำรณะ  ห้ำม
พระภิกษุตดัตน้ไม ้ท ำลำยป่ำ  ห้ำมฆ่ำสัตว ์ ไม่เบียดเบียนสัตว ์ให้มีเมตตำ กรุณำ เป็นตน้ บนพื้นฐำน

                                                           
๔๓

 ที.ม. (ไทย) ๖๑๐/๑๔๓/๘๙. 



๕๗ 

หลกัธรรมเพื่ออนุรักษ์ต่อธรรมชำติ๔๓ 
  ในด้ำนจริยวตัรพระพุทธเจำ้นอกจำกทรงเป็นตวัอย่ำงในกำร

เก่ียวขอ้งกบัป่ำไม ้ตน้ไม ้แลว้ยงัตรัสใหพ้ระภิกษุสงฆท่ี์ถือธุดงค ์ปฏิบติัธรรมในป่ำหรืออยูใ่ตโ้คนตน้ไม ้
เพื่อบ ำเพญ็สมณธรรม และไดต้รัสยกยอ่งภิกษุเป็นตวัอยำ่ง คือ พระมหำกสัสปเถระวำ่ทรงคุณธรรมเคร่ือง
ด ำเนินชีวติเสมอดว้ยพระพุทธเจำ้ คือ กำรปฏิบติัธุดงคอ์ยูป่่ำเป็นวตัร ต่อมำในประเทศไทยสมยัสุโขทยั ก็
ไดเ้กิดมีคติกำรสร้ำงวดัข้ึนในพระพุทธศำสนำ ๒ ประเภท คือ (๑)  อรัญญวำสี ประเภทวดัป่ำ  พระสงฆท่ี์จ ำ
พรรษำในวดัประเภทน้ีเรียกว่ำ พระสงฆฝ่์ำยอรัญญวำสี  หรือพระธุดงคพ์ระวดัป่ำเป็นธรรมเนียมมำจำก
คร้ังพุทธกำล และ (๒) คำมวำสีประเภทวดับำ้นท่ีตั้งอยูใ่นหมู่บำ้นหรือในเมือง เรียกพระสงฆท่ี์อยูอ่ำศยัใน
วดัประเภทน้ีวำ่ พระสงฆฝ่์ำยคำมวำสี บำงคร้ังเรียกพระบำ้น เพรำะอยูใ่นบำ้นในเมือง 

   ดงันั้น ในกำรอนุรักษท์รัพยำกรธรรมชำติ คือ ป่ำไมเ้ป็นตน้นั้น พระภิกษุสงฆท์ั้งสองฝ่ำยควร
ท ำหน้ำท่ี โดยปฏิบติัตนเป็นแบบอย่ำงและสั่งสอนศีลธรรมให้ประชำชนมีจิตส ำนึกในคุณค่ำและควำม
จ ำเป็นของส่ิงแวดลอ้ม  จำกกำรวจิยัทรำบไดว้ำ่ หลกัค ำสอนของพระพุทธศำสนำท่ีแทรกไวใ้นควำม
เช่ือ ท่ีปรำกฏอยูใ่นชำดกต่ำงๆ นั้น ไดส้อนใหม้นุษยมี์ควำมเอ้ือเฟ้ือต่อทรัพยำกรธรรมชำติ โดยกำร
บ ำรุงรักษำแหล่งน ้ำ อำกำศ และป่ำไม ้ให้สะอำด เป็นตน้ พระพุทธองคจึ์งทรงพระบญัญติัพระวินยั
หรือศีลเพื่อใหพ้ระภิกษุสงฆไ์ดป้ฏิบติัตนอยำ่งเหมำะสมกบักำรรักรักษำส่ิงแวดลอ้ม  

 (๒) สมาธิ (Emotional Development) เป็นกำรฝึกอบรมดำ้นจิตใจ ให้สมบูรณ์ดว้ย
คุณภำพจิต สมรรถภำพจิต และสุขภำพจิตท่ีดี (ตั้งจิตเป็น วำงใจเป็น ท ำใจเป็น) ไดแ้ก่ กำรมีจิตใจท่ี
มีคุณธรรม เมตตำต่อส่ิงแวดลอ้มทำงสังคม ไดแ้ก่ บุคคลต่ำงๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรำ เอ้ืออำรี มีควำม
เคำรพ ควำมอ่อนนอ้ม มีควำมกตญัญูรู้คุณ ดำ้นสมรรถภำพจิตได้ แก่ กำรมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง มัน่คง 
เพียรพยำยำม อุตสำหะ มีควำมรับผดิชอบ มีสติและสมำธิ ส่วนดำ้นสุขภำพจิตท่ีดี ไดแ้ก่ กำรมีจิตใจ
ร่ำเริงแจ่มใส เบิกบำนสดช่ืน อ่ิมเอิบ ผอ่งใส และยงัสอนให้พุทธศำสนิกชนตระหนกัในคุณค่ำของ
กำรพฒันำจิตใจ โดยอำศยัธรรมชำติแวดลอ้มท่ีเหมำะสม ดว้ยกำรปฏิบติัธรรมคือกำรบ ำเพญ็สมำธิ
ภำวนำ เดินจงกรม(เดินแบบเจริญสติ) ใตร่้มไม ้เพรำะในวดัป่ำจะมีตน้ไมม้ำก บรรยำกำศสงบร่มร่ืน
ท ำใหผู้เ้ขำ้ไปสัมผสั เกิดควำมรู้สึกร่มเยน็สบำย มีควำมสงบสงดัระงบัควำมฟุ้งซ่ำน ควำมวิตกกงัวล
ไดอ้ยำ่งรวดเร็ว ท ำใหจิ้ตสงบและร่ำงกำยสดช่ืน เพรำะสัมผสักบัควำมสมดุลของธรรมชำติ 
 (๓) ปัญญา (Wisdom Development) กำรฝึกอบรมดำ้นปัญญำ ไดแ้ก่ รู้จกัคิด รู้จกั
พิจำรณำ รู้จกัวินิจฉัย รู้จกัแกปั้ญหำดว้ยปัญญำท่ีบริสุทธ์ิ ซ่ึงมองดูรู้เขำ้ใจเหตุผล มองเห็นส่ิง
ทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง ไม่มีอคติเคลือบแฝง เป็นอิสระจำกกำรครอบง ำของกิเลส เป็นอยูด่ว้ย

                                                           
๔๓ ว.ิ มหำ. (ไทย) ๒/๔๒๕,๗๑๓/๒๒๕,๓๖๑.   
 



๕๘ 

ควำมรู้เท่ำทนัธรรมดำของโลกและส่ิงมีชีวิตตำมธรรมชำติ (คิดเป็น แกปั้ญหำเป็น ดบัทุกขเ์ป็น) 
โดยใช้ปัญญำในกำรกระท ำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทยและสังคมโลก เช่น กำรปลูกป่ำและ
กำรรักษำตน้น ้ำล ำธำรเป็นบุญกุศลเป็นประโยชน์ต่อสังคมไทยและสังคมโลก พระพุทธองคไ์ดต้รัส
เก่ียวกบัเร่ืองน้ีเอำไวใ้นวนโปสูตรวำ่ “ชนเหล่ำใดปลูกป่ำ ปลูกสวน สร้ำงสะพำน สร้ำงโรงน ้ ำ ขุด
บ่อน ้ ำ บริจำคอำคำรท่ีพกัอำศยั ชนเหล่ำนั้นไดบุ้ญกุศลตลอดเวลำ ทั้งกลำงวนัและกลำงคืน”๔๔ ดงั
ตวัอยำ่ง 
 กำรปลูกป่ำถ้ำจะให้รำษฎรมีประโยชน์ให้เขำได้ให้ใช้วิธีปลูกไม้ ๓ อย่ำง แต่มี
ประโยชน์ ๔ อยำ่ง คือ ไมใ้ช้สอย ไมกิ้นได ้ไมเ้ศรษฐกิจ โดยปลูกรองรับกำรชลประทำน ปลูกรับ
ซบัน ้ ำ และปลูกอุดช่วงไหล่ตำมร่องห้วยโดยรับน ้ ำฝนอยำ่งเดียว ประโยชน์อย่ำงท่ี ๔ คือสำมำรถ
ช่วยอนุรักษดิ์น” แปลควำมสรุปอยำ่งเขำ้ใจง่ำย ปลูกไมใ้หพ้ออยู ่พอกิน พอใช ้และระบบนิเวศน์ 
  “พออยู ่หมำยถึง ไมเ้ศรษฐกิจปลูกไวท้  ำท่ีอยูอ่ำศยั และจ ำหน่ำย  
  พอกิน หมำยถึง ปลูกพืชเกษตรเพื่อกำรกินและสมุนไพร 
  พอใช ้หมำยถึง ปลูกไมไ้วใ้ชส้อยโดยตรงและพลงังำน เช่น ไมฟื้น,  
   และไมไ้ผ ่เป็นตน้ประโยชน์ต่อระบบนิเวศน์ สร้ำงควำมสมบูรณ์และ 
   ก่อใหเ้กิดควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในพื้นท่ีป่ำ”๔๕ 
 ดงัตวัอย่ำงข้ำงตน้ถือว่ำใช้ปัญญำในกำรบริหำรในกำรอนุรักส่ิงแวดล้อม โดยอำศยั
ปัญญำในทำงพูดจำให้ผูค้นไดใ้ช้สอยประโยชน์จำกส่ิงแวดลอ้ม เช่น กำรปลูกป่ำ เป็นตน้ จึงเป็น
อุบำยใหส้ังคมช่วยกนัอนุรักษท์รัพยำกรธรรมชำติ 
 ดงันั้นหลกัไตรสิกขำมำแกไ้ขปัญหำส่ิงแวดลอ้มทำงสังคม หมำยถึง กระบวนกำรปฏิบติั 
หรือ กระบวนกำรพฒันำ ๓ ด้ำน พระพุทธศำสนำมีบทบำทส ำคัญในกำรอนุรักษ์และถนอม
ธรรมชำติ ไม่ว่ำจะเป็นป่ำไม ้แหล่งน ้ ำ หรือสัตวป่์ำ จึงเป็นเร่ืองท่ีน่ำสนใจในกำรท่ีจะเน้นบทบำท
ของผูป้ฏิบติัธรรม  เพื่อกำรบรรลุพระนิพพำน  โดยกำรอำศยัอยูต่ำมรำวป่ำตำมเขำ ชีวิตของพวกเขำ
ด ำเนินไปดว้ยปัญญำ และสีลสิกขำ  อนัน่ำจะมีคุณค่ำในแง่มุมกำรผลิต มำกกวำ่แรงงำนท่ีใชใ้นกำร
ผลิตโลกทำงวตัถุ ตวัอยำ่งเช่น กำรท่ีพระภิกษุบ ำเพญ็สมำธิในรำวป่ำ ก็เป็นผลโดยตรงในกำรรักษำ
ป่ำโดยไม่ตอ้งลงทุนลงแรงใดๆ เจำ้พนักงำนป่ำไมย้่อมจะบอกไดดี้ว่ำในกำรท่ีพระเขำ้ไปบ ำเพ็ญ
สมำธิในป่ำนั้น มีผลในกำรอนุรักษดี์กวำ่วธีิอ่ืนๆ 
 
 

                                                           
๔๔ ส . ส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑.  
๔๕ http://www.greencoun.com/3forest_4benefits.php, ๑๒ กมุภำพนัธ์ ๒๕๕๖.  



๕๙ 

 ๔.๒.๓ หลกัอริยสัจ ๔ กบัการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมทางสังคม 
 อริยสัจ ๔ เป็นหลกัค ำสอนหน่ึงของพระโคตมพุทธเจำ้ แปลวำ่ ควำมจริงอนัประเสริฐ 

ควำมจริงของพระอริยะ หรือควำมจริงท่ีท ำใหผู้เ้ขำ้ถึงกลำยเป็นอริยะ มี ๔ ประกำร๔๖ คือ 
     ๑. ทุกข์ เป็นหลกัธรรมส ำคญัในพระพุทธศำสนำ แปลวำ่ทนอยูใ่นสภำพเดิมไดย้ำก 
โดยทัว่ไปหมำยถึง สังขำรธรรม อนัไดแ้ก่ ขนัธ์ ๕ คือสังขำรทั้งปวงลว้นเป็นท่ีตั้งของกองทุกข ์

   ๒. สมุทัย คือ เป็นหลกัธรรมขอ้หน่ึงในหมวดอริยสัจ หรือ อริยสัจ ๔ หมำยถึง 
เหตุปัจจยัท่ีท ำใหเ้กิดทุกข ์ซ่ึงเกิดจำกตณัหำ 

   ๓. นิโรธ ควำมดบั (ทุกข)์ คือควำมส ำรอกออก, สลดัทิ้ง, ปลดปล่อย, ไม่มีเยื่อใย
สมุทยัอนัเป็นบ่อเกิดทุกขไ์ดส้ิ้นเชิง หมำยถึง กำรท ำลำยสมุทยัและดบัสมุทยัคือตวัตณัหำให้ส้ินไป
จนไม่เกิดข้ึนไดอี้กเหมือนไฟท่ีส้ินเช้ือ ดว้ยอ ำนำจกำรด ำเนินตำมมรรคจนไดบ้รรลุมรรคนั้นๆ 

   ๔. มรรคมีองค์แปด หนทำงถึงควำมดบัทุกข ์... ประกอบดว้ยกรอบกำรปฏิบติั ๘ 
ประกำรดว้ยกนั เรียกวำ่ "มรรคมีองคแ์ปด" หรือ "มรรคแปด" (อฏัฐงัคิกมรรค) 

 

 การน าหลกัอริยสัจ ๔ มาแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมทางสังคม 
   อุตสำหกรรมท่ีเข้ำสู่ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นกำรประกอบช้ินส่วนท่ีเน้นกำรใช้
แรงงำนมำกกว่ำกำรผลิตท่ีเน้นกำรเพิ่มมูลค่ำเพิ่มจำกกำรออกแบบและใช้เทคโนโลยีก ำลังน ำ
สังคมไทยไปเผชิญปัญหำมำกมำย ดงันั้น หำกตอ้งกำรแกปั้ญหำเหล่ำน้ี ควรน ำอริยสัจ ๔ มำใชเ้พื่อ
ลดปัญหำส่ิงแวดลอ้มท่ีตำมมำจำกกำรลงทุนดำ้นอุตสำหกรรมระหว่ำงประเทศท่ีมีอยู่มำกมำยใน
ประเทศไทยตอนน้ี อนัเน่ืองมำจำกกำรกระตุน้กำรลงทุนจำกต่ำงประเทศ 

        ทำงเลือกส ำหรับกำรพฒันำอุตสำหกรรมโดยไม่ละทิ้งส่ิงแวดลอ้ม สำมำรถน ำอริยสัจ ๔ 
มำช่วยวเิครำะห์ได ้ซ่ึงประกอบดว้ย 
        ๑. ทุกข์ หมำยถึง ปัญหำ ไดแ้ก่ ปัญหำดำ้นส่ิงแวดลอ้ม สุขภำพ สังคม และเศรษฐกิจ 
และภำวะบีบคั้นท่ีมนุษยไ์ดรั้บในปัจจุบนั และจะทวคีวำมรุนแรงยิง่ข้ึนในอนำคต 

              ๒. สมุทยั คือ สำเหตุของทุกข ์คือควำมอยำกท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดของมนุษย ์ท่ีผำ่นมำมนุษย์
น ำเอำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี่มำสนองควำมตอ้งกำร เพื่อให้บรรลุมำตรฐำนกำรเป็นอยู่คือมี
คุณภำพชีวติท่ีดี หำกแต่กำรน ำส่ิงดงักล่ำวมำใช ้ไม่สำมำรถสนองควำมตอ้งกำรมนุษยทุ์กคนได ้

มีเพียงประชำกร ๒๐% ของโลกเท่ำนั้นท่ีไดรั้บกำรตอบสนอง แต่อีก ๘๐% แค่ปัจจยัพื้นฐำน ยงัไม่
สำมำรถมีใหค้รบได ้จึงเกิดควำมเหล่ือมล ้ำเป็นอยำ่งมำก 

                                                           
๔๖

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ,พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหำนคร :  โรงพิมพม์หำวทิยำลยัมหำจุฬำลงกรณรำชวทิยำลยั, ๒๕๕๑), หนำ้ ๑๕๕. 



๖๐ 

        ๓. นิโรธ กำรส้ินสุดของปัญหำ เป็นท่ียอมรับว่ำ ปัญหำโลกร้อนนั้นแก้ได้ยำก และ
ปัจเจกชนไม่สำมำรถแกไ้ขปัญหำน้ีได ้แต่ในระดบัทอ้งถ่ิน ยงัพอแกไ้ขได ้และยงัมีควำมหวงัวำ่ เม่ือ
มีกำรแกไ้ขในระดบัทอ้งถ่ิน จนเกิดจิตส ำนึกร่วมกนั อำจขยำยวงไปสู่ระดบัชำติ ระดบันำนำชำติได ้ 
        ๔. มรรค หมำยถึง แนวทำงแก้ปัญหำ ซ่ึงแบ่งเป็นส่วนกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อม
อุตสำหกรรมเพื่อลดผลกระทบ และส่วนของกำรยกระดบักำรพฒันำอุตสำหกรรมของประเทศเพื่อ
สร้ำงเศรษฐกิจและสังคมเขม้แขง็สงบสุข ถำ้จะแกปั้ญหำน้ีอยำ่งย ัง่ยนื เม่ือมนุษยเ์ป็นผูก่้อ ก็ตอ้งแกท่ี้
มนุษย ์นั่นคือลดกิเลส ลดควำมตอ้งกำรอย่ำงฟุ่มเฟือยลง มำเป็นควำมตอ้งกำรท่ีพอเพียงต่อกำร
ด ำรงชีวติเท่ำนั้นมรรคมีองคแ์ปด หมำยถึงวธีิทั้ง ๘ ท่ีรวมเป็นหน่ึงทำงในแกปั้ญหำนั้นคือ 

  ๑) สัมมำทิฏฐิ ควำมเห็นชอบ มนุษย์ต้องมีทัศนคติต่อทรัพยำกรโลก กำรใช้
ทรัพยำกร กำรเปล่ียนแปลงของทรัพยำกร สำเหตุของปัญหำ และกำรแกไ้ขอยำ่งถูกตอ้ง  
  ๒) สัมมำสังกปัปะ ด ำริชอบ คือ มีควำมคิดอนัถูกตอ้ง ในกำรท่ีจะแกปั้ญหำ และ
ไม่เป็นส่วนหน่ึงในกำรสร้ำงปัญหำ เช่น มีควำมคิดท่ีจะลดกำรใช้พลังงำน มีควำมคิดท่ีจะใช้
ทรัพยำกรอยำ่งคุม้ค่ำ 
  ๓) สัมมำวำจำ เจรจำชอบ คือส่ือสำรในอนัท่ีเผยแพร่ขอ้มูลอนัเป็นควำมจริง ใน
อนัท่ีจะช่วยลด หรือแกปั้ญหำ เช่น บอกแม่คำ้วำ่ไม่ขอรับถุงพลำสติกใส่สินคำ้ บอกสมำชิกในบำ้น
ใหช่้วยประหยดัพลงังำน เป็นตน้ 

  ๔) สัมมำกมัมนัตะ กำรงำนชอบ หรือกำรกระท ำชอบ มีกำรกระท ำท่ีช่วยในกำร
แกปั้ญหำ และไม่เป็นส่วนหน่ึงของปัญหำ เช่น ด่ืมน ้ ำเปล่ำแทนน ้ ำอดัลม เพรำะกำรผลิตน ้ ำเปล่ำใช้
กระแสไฟฟ้ำน้อยกว่ำ พยำยำมเลือกอำหำรสดมำปรุงรับประทำนแทนอำหำรแช่แข็งให้มำกท่ีสุด
เท่ำท่ีจะท ำได ้เพรำะอำหำรแช่แข็งใชพ้ลงังำนในกำรรักษำคุณภำพอำหำรมำกกวำ่อำหำรสดถุง 10 
เท่ำ น ำส่ิงของท่ีไม่จ  ำเป็นออกจำกหลงัรถเพื่อลดน ้ ำหนกับรรทุก อนัเป็นกำรช่วยประหยดัน ้ ำมนั น ำ
ป่ินโตไปใส่อำหำรเม่ือจะซ้ืออำหำรส ำเร็จรูป เพื่อช่วยลดกำรใชถุ้งพลำสติก หรือมีกำรกระท ำท่ีช่วย
ให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ควำมตระหนักถึงควำมส ำคญัของปัญหำน้ีในวงกวำ้ง ชักชวนผูเ้ผำ
กระดำษเงินกระดำษทองส ำหรับบรรพบุ รุษให้ลดจ ำนวนกระดำษลง เพื่อลดกำรปล่อยก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซดสู่์ชั้นบรรยำกำศ (งำนน้ีเส่ียงถูกดุ) ชกัชวนลูกออกไปเดินเล่นในสวนสำธำรณะ
เพื่อแยกเด็กจำกกำรเล่นเกมในคอมพิวเตอร์อนัช่วยประหยดัพลงังำน ชกัชวนเด็กๆสังเกตธรรมชำติ
รอบตวั เช่น ลกัษณะของใบไม ้ดอกไม ้เพื่อบ่มเพำะควำมรัก และหวงแหนในธรรมชำติ  เหล่ำน้ี
เป็นตน้   



๖๑ 

     ๕) สัมมำอำชีวะ ประกอบอำชีพชอบ ไม่ประกอบอำชีพท่ีมีผลต่อกำรลดลงของ
ทรัพยำกรธรรมชำติ เช่น เผำป่ำเพื่อท ำไร่ คนบำงกลุ่ม อำจตอ้งลดควำมตอ้งกำรในกำรหำรำยไดโ้ดย
มิชอบลง เช่นกำรตดัไมท้  ำลำยป่ำ 
  ๖) สัมมำวำยำมะ พยำยำมชอบ คือพยำยำมละ ลด พฤติกรรมท่ีท ำร้ำยโลก และ
พยำยำมเพิ่ม และรักษำ พฤติกรรมในกำรเยยีวยำโลกท่ีไดริ้เร่ิมท ำข้ึนแลว้  
  ๗) สัมมำสติ ระลึกชอบ มีสติระลึกรู้อยูเ่สมอ วำ่กำรกระท ำใดๆท่ีก ำลงัจะกระท ำ 
หรือกระท ำอยูจ่ะมีผลต่อโลกอยำ่งไร เช่น เม่ือจะออกจำกหอ้ง ใหร้ะลึกวำ่ควรท ำอะไรก่อนเดินออก
จำกหอ้งไป นัน่คือ ปิดไฟ ปิดแอร์ ถอดปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้ำ เป็นตน้ 

  ๘) สัมมำสมำธิ มีสมำธิชอบ หรือตั้ งมั่นชอบ มั่นใจว่ำท ำในส่ิงท่ีถูกต้องไม่
หวำดเสียวต่อค ำนินทำจำกสังคมท่ียงัไม่เห็นควำมส ำคญัอนัเน่ืองเพรำะกำรกระท ำท่ีผิดแผกจำก
ผูอ่ื้น อีกทั้งกำรมีสมำธิ จะช่วยให้จิตมีพลงัเพียงพอท่ีจะน ำไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ เช่น น ำไปใชคิ้ด
หำหนทำงแกไ้ขปัญหำต่อไป 

 ดงันั้นกำรน ำหลกัอริยสัจ ๔ มำแกไ้ขปัญหำส่ิงแวดลอ้มทำงสังคม เพียงแค่เปล่ียนทุกข์
เป็นปัญหำ เปล่ียนสมุทยั-เหตุแห่งทุกข์ เป็นเหตุแห่งปัญหำ เปล่ียนนิโรธ-กำรดับทุกข์ เป็นกำร
แกปั้ญหำ เปล่ียนมรรค-หนทำงดบัทุกข ์เป็นวิธีแกปั้ญหำ จำกนั้นด ำเนินกำรตำมกระบวนกำรของ
อริยสัจ ก็สำมำรถจดักำรกบัปัญหำทำงส่ิงแวดลอ้มทำงสังคมทั้งหลำยได ้
 

 ๔.๒.๔ หลกัธรรมนิยามกบัการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

 กำรคน้พบสรรพส่ิงทั้งหลำยนั้น พระองคท์รงทรำบวำ่เกิดข้ึนจำกกฎธรรมชำติท่ีเรียกวำ่ 
ธรรมนิยำม เร่ืองธรรมนิยำมน้ีพระพุทธเจำ้ตรัสเอำไวค้ร่ำว ๆ ไม่ไดล้งรำยละเอียด ซ่ึงในภำยหลงั
อรรถกถำจำรยผ์ูมี้ควำมแตกฉำนในธรรมะไดข้ยำยควำมเพิ่มเติม ใหล้ะเอียดยิ่งข้ึน ในอรรถกถำแห่ง
ทีฆนิกำย อรรถกถำจำรยไ์ดจ้  ำแนกนิยำมออกได ้๕ ประกำรคือ 

   ๑. อุตุนิยำม (Physical Laws) คือ กฎธรรมชำติท่ีครอบคลุม ควำมเป็นไปของ
ปรำกฏกำรณ์ในธรรมชำติ เก่ียวกับวตัถุท่ีไม่มีชีวิตทุกชนิด เช่น ปรำกฏกำรณ์ฟ้ำร้อง ฟ้ำผ่ำ 
แมก้ระทัง่กำรเกิดและกำรดบัสลำยของโลกก็เป็นไปตำมกฎธรรมชำติขอ้น้ี  ในต ำรำพุทธศำสนำท่ี
เขียนโดยชำวฝร่ัง มกัใชค้  ำวำ่ คนอินเดียในสมยัพุทธกำลสงสัยกนัวำ่ อะไรคือส่ิงก ำหนดให้มีควำม
สม ่ ำ เสมอคงท่ีในธรรมชำติ ส่วนท่ีเ ก่ียวกับว ัตถุ  เช่นควำมสม ่ ำ เสมอของฤดูกำล ซ่ึงทำง
พระพุทธศำสนำตอบปัญหำน้ีวำ่ ส่ิงท่ีก ำหนด คือ อุตุนิยำม 

       ๒. พีชนิยำม (Biological Laws) คือ กฎธรรมชำติท่ีครอบคลุมควำมเป็นไปของ
ส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตว ์กฎธรรมชำติน้ี เม่ือเรำน ำเมล็ดขำ้วเปลือกไปเพำะ ตน้ไมท่ี้งอกออกมำ
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จะตอ้งเป็นตน้ขำ้วเสมอ หรือ ชำ้งเม่ือคลอดลูกออกมำแลว้ก็ยอ่มเป็นชำ้งเสมอ ควำมเป็นระเบียบน้ี
พุทธศำสนำเช่ือวำ่เป็นผลมำจำกกำรควบคุมของพีชนิยำม 

      ๓. จิตนิยำม (Psychic Laws) คือ กฎธรรมชำติท่ีเก่ียวกบักลไกกำรท ำงำนของจิต 
พระพุทธศำสนำเช่ือว่ำ คนเรำประกอบด้วยส่วนท่ีส ำคญั ๒ ส่วน คือ ร่ำงกำยและจิตใจ  จิตมี
กฎเกณฑใ์นกำรท ำงำน เปล่ียนแปลงและแสดงพฤติกรรม เป็นฉบบัเฉพำะตวั 

      ๔. กรรมนิยำม (Kamic Laws) คือ กฎกำรให้ผลของกรรม กรรมคือ กำรกระท ำท่ี
ประกอบด้วยควำมตั้งใจ แบ่งออกเป็น ๒ อย่ำง คือ กรรมดีและกรรมชั่ว  กรรมดีย่อมตอบสนอง
ในทำงดี กรรมชัว่ยอ่มตอบสนองในทำงชัว่ น่ีคือ กฎแห่งกรรมนัน่เอง 

      ๕. ธรรมนิยำม (General Laws) คือ กฎธรรมชำติเก่ียวกบัควำมเป็นเหตุเป็นผลของ
ส่ิงทั้งหลำย เป็นกฎสำกลท่ีครอบคลุม ควำมเป็นไปทั้งฝ่ำยจิตและฝ่ำยวตัถุ กฎข้อน้ีมีขอบเขต
ครอบคลุมกวำ้งขวำงท่ีสุด กฎ ๕ ขอ้ขำ้งตน้สรุปรวมลงในขอ้สุดทำ้ยน้ี 

   พระพุทธเจ้ำทรงคน้พบนิยำมหรือกฎธรรมชำติทั้ง ๕ เหล่ำน้ี แต่ไม่ทรงสอนทั้งหมด 
พระองค์ทรงสอนธรรมนิยำมเน้นในส่วนท่ีเก่ียวกบัจิตตนิยำมและและกรรมนิยำม พระองค์ทรง
สอนเร่ืองอุตุนิยำมและพีชนิยำมเพียงเล็กนอ้ย ในลกัษณะกลบักนั นกัวิทยำศำสตร์ศึกษำธรรมนิยำม
เนน้ในส่วนท่ีเก่ียวกบัอุตุนิยำมและพีชนิยำม ไม่สนใจกรรมนิยำมและสนใจในจิตนิยำมเล็กนอ้ย น่ี
คือจุดเนน้ท่ีต่ำงกนัระหว่ำงพระพุทธศำสนำกบัวิทยำศำสตร์  ประเด็นส ำคญัอีกอยำ่งหน่ึงคือ ธรรม
นิยำมเป็นกฎธรรมชำติสำกลท่ีครอบคลุม ๔ กฎย่อยดงัท่ีกล่ำวมำแลว้ แมพ้ระพุทธศำสนำจะศึกษำ
เน้นเร่ืองกรรมนิยำมและจิตนิยำมก็จริง ถึงกระนั้นพระพุทธศำสนำก็ไม่ปฏิเสธเร่ืองอุตุนิยำมและ
พีชนิยำมท่ีเป็นจุดเน้นของวิทยำศำสตร์ เพรำะเหตุน้ี เองพระพุทธศำสนำจึงไม่ขัดแย้งกับ
วิทยำศำสตร์จำกกำรคน้พบธรรมะดงักล่ำวน้ีเอง ท ำให้เรำทรำบว่ำ ควำมรู้เร่ืองจกัรวำลวิทยำเป็น
เพียงเส้ียวหน่ึงของธรรมะท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงคน้พบเท่ำนั้น ยงัมีเร่ืองรำวอีกมำกมำยท่ี
พระองคท์รงคน้พบแลว้มิไดน้ ำมำตรัสให้ฟัง และเร่ืองท่ีน ำมำตรัสเล่ำนั้นก็เพียงเพื่อให้พน้ทุกขซ่ึ์ง
เป็นเร่ืองใหญ่ในชีวติ 

 การน าหลกัธรรมนิยามมาแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 
 ธรรมนิยำม (General Laws) อนัไดแ้ก่กฎไตรลกัษณ์ทั้ง ๓ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ        

(ดูท่ีธรรมนิยำมสุตตงั) คือ ธำตุทั้งปวงเป็นมีสถำนะเป็นกระแส สั่นสะเทือน (คล่ืน) ผนัผวน ไม่
แน่นอน ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ ส่ิงนั้นยอ่มดบัไปเป็นธรรมดำ สัตวท์ั้งปวงยอ่มตอ้งเกิด แก่ เจ็บ 
ตำย ทั้งส้ิน เป็นกฎธรรมชำติท่ีเก่ียวกบัส่ิงทั้งหลำย เป็นกฎสำกลท่ีครอบคลุมควำมเป็นไปทั้งฝ่ำยจิต
และฝ่ำยวตัถุ ดงัเช่นพุทธพจน์ท่ีพระพุทธเจำ้ทรงตรัสวำ่ พระองค์จะเกิดข้ึนหรือไม่เกิดข้ึนก็ตำม 
ธรรมทั้งหลำยก็ยงัคงเป็นอยูอ่ยำ่งนั้น ซ่ึงเป็นกำรแสดงให้เรำไดรู้้และเกิดควำมเขำ้ใจดว้ยวำ่ เป็น
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เช่น นั้นเอง แต่กำรเป็นอยูอ่ยำ่งรู้เท่ำทนัควำมเป็นจริง คือรู้จกัส่ิงทั้งหลำยตำมท่ีมนัเป็น แลว้เขำ้ไป
เก่ียวขอ้งด้วยปัญญำ ส่ิงแวดล้อมตำมธรรมชำติจดัได้ว่ำเป็นทรัพยำกรท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำร
ด ำรงชีวิตของมนุษย์ โดยส่ิงแวดล้อมชนิดน้ีมีควำมหมำยควบคู่กับกำรก ำเนิดโลก รวมทั้ งมี
ควำมสัมพนัธ์กับคำสอนของพระพุทธศำสนำ ท่ีพระพุทธองค์ทรงให้สำวกพิจำรณำธรรมชำติ
ภำยในตนเอง ตำมควำมเป็นจริงว่ำกำยแต่ละคนมีธำตุดิน น ้ ำ ลม ไฟอยู่ แสดงได้ว่ำมนุษย์มี
ส่วนประกอบจำกธรรมชำติ หรืออำจกล่ำวไดว้ำ่ตวัมนุษยก์็คือธรรมชำตินัน่เอง ส ำหรับส่ิงแวดลอ้ม
ตำมธรรมชำติ ไดแ้ก่ ป่ำไม ้ภูเขำ แม่น ้ำ สัตวแ์ละพืชพรรณต่ำง ๆ เป็นตน้ 

 รู้จกัท่ีจะปฏิบติัโดยประกำรท่ีวำ่ ทุกขใ์นธรรมชำติท่ีเป็นไปตำมสภำวะของมนัเอง ตำม
ธรรมดำสังขำร จะคงเป็นแต่เพียงสังขำรทุกขอ์ยูต่ำมเดิมของมนัเท่ำนั้น ไม่ก่อให้เกิดควำมขดัแยง้ 
เป็นพิษเป็นภยัมำกข้ึน ทั้งยงัสำมำรถถือเอำประโยชน์จำกสังขำรทุกขเ์หล่ำนั้นดว้ย โดยเม่ือรู้วำ่ส่ิง
เหล่ำน้ีเป็นทุกข ์เพรำะเขำ้ไปยดึถือดว้ยตณัหำและอุปำทำน ก็ไม่ควรเขำ้ไปยึดถือมนั ไม่สร้ำงกิเลส
ส ำหรับมำขีดวงจ ำกดัให้กลำยเป็นตวัสร้ำงควำมขดัแยง้ข้ึนมำบีบคั้นตวัเองมำกข้ึน ไตรลกัษณ์จึง
เป็นควำมจริงท่ีบอกให้เรำรู้ว่ำอย่ำยึดมัน่ผูกพนัจนจมอยู่กบัปัญหำแต่ตอ้งเขำ้ใจควำมมีอยู่จริงและ
ไม่จริงของส่ิงทั้งหลำยและหำทำงแกไ้ขปัญหำนั้นพุทธพจน์ท่ีแสดงหลกัไตรลกัษณ์ วำ่ดงัน้ี 

 “ภิกษุทั้งหลำย ตถำคตเกิดข้ึนก็ตำม ไม่เกิดข้ึนก็ตำม ธำตุนั้นคือควำมตั้งอยูต่ำมธรรมดำ
ควำมเป็นไปตำมธรรมดำก็คงตั้งอยู่อย่ำงนั้น ตถำคตรู้ บรรลุธำตุนั้นว่ำ “สังขำรทั้งปวงเป็นส่ิงไม่
เท่ียง” คร้ันรู้แลว้ บรรลุแลว้ จึงบอก แสดง บญัญติั ก ำหนด เปิดเผย จ ำแนก ท ำให้ง่ำยวำ่“สังขำรทั้ง
ปวงไม่เท่ียง” ตถำคตเกิดข้ึนก็ตำม ไม่เกิดข้ึนก็ตำม ธำตุนั้นคือควำมตั้งอยูต่ำมธรรมดำ ควำมเป็นไป
ตำมธรรมดำ ก็คงตั้งอยูอ่ยำ่งนั้น ตถำคตรู้ บรรลุธำตุนั้นวำ่ “สังขำรทั้งปวงเป็นทุกข”์ คร้ันรู้ บรรลุ
แลว้ จึงบอก แสดง บญัญติั ก ำหนด เปิดเผย จ ำแนก ท ำให้ง่ำยวำ่“สังขำรทั้งปวงเป็นทุกข”์ ตถำคต
เกิดข้ึนก็ตำม ไม่เกิดข้ึนก็ตำม ธำตุนั้นก็ตั้งอยู่ตำมธรรมดำควำมเป็นไปตำมธรรมดำก็คงตั้งอยู่อยำ่ง
นั้น ตถำคตรู้บรรลุธำตุนั้นว่ำ “ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตำ” คร้ันรู้ บรรลุแลว้จึง บอก แสดงบญัญติั 

ก ำหนด เปิดเผย จ ำแนก ท ำใหง่้ำยวำ่“ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตำ”๔๗ 
  กฎไตรลกัษณ์น้ีเรียกอีกอย่ำงว่ำสำมญัลกัษณะ แปลว่ำลกัษณะท่ีทัว่ไปหรือเสมอ

เหมือนกนัแก่ส่ิงทั้งปวง คือ  

 ๑. อนิจจตำ ควำมไม่เท่ียง ควำมไม่คงท่ี ควำมไม่ย ัง่ยืน ภำวะกำรเกิดข้ึนแลว้เส่ือม
สลำยไป   

                                                           
๔๗ องฺ. ทุก (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๖๔ 

  ๒. ทุกขตำ ควำมเป็นทุกข์ ภำวะท่ีถูกบีบคั้นดว้ยกำรเกิดข้ึนและสลำยตวั ภำวะท่ี
กดดนัและขดัแยง้อยูใ่นตวั เพรำะปัจจยัท่ีปรุงแต่งให้มีสภำพเป็นอยำ่งนั้น เปล่ียนแปลงไปจะท ำให้
คงอยูใ่นสภำพนั้นไม่ได ้ ภำวะท่ีไม่สมบูรณ์มีควำมบกพร่องอยูใ่นตวั ไม่ให้ควำมสมอยำกแทจ้ริง 
หรือควำมพึงพอใจเต็มท่ีแก่ผูท่ี้อยำกดว้ยตณัหำ และก่อให้เกิดทุกขแ์ก่ผูท่ี้เขำ้ไปอยำกเขำ้ไปยึดดว้ย
ตณัหำอุปำทำน  

  ๓. อนตัตตำ ควำมเป็นอนตัตำ ควำมไม่ใช่ตวัตน ควำมไม่มีตวัตนท่ีแทจ้ริงของมนัเอง
กฎไตรลกัษณ์น้ีพระพุทธเจำ้ทรงน ำมำแสดงให้เรำเห็นวำ่ ควำมเป็นจริงแทห้รือควำมเป็นปรมตัถ์
ของส่ิงทั้งปวงบนโลก ประกอบดว้ยปัจจยัต่ำงๆ อนัสัมพนัธ์เน่ืองอำศยักนั เกิดดบัสืบต่อกนัไม่ขำด
สำย จึงเป็นภำวะท่ีไม่เท่ียง และเม่ือตอ้งเกิดดบัไม่คงท่ี และเป็นไปตำมเหตุปัจจยัท่ีอำศยั ก็ยอ่มมี
ควำมบีบคั้น กดดนั ขดัแยง้ และแสดงถึงควำมบกพร่องไม่สมบูรณ์อยูใ่นตวั และเม่ือทุกส่วน
เป็นไปในรูปของกระแสท่ีเกิด ดบัอยูต่ลอดเวลำข้ึนต่อเหตุปัจจยัเช่นน้ี ก็ยอ่มไม่เป็นตวัของตวั มี
ตวัตนท่ีแทจ้ริงไม่ได ้๕ ซ่ึงเม่ือเรำท ำควำมเขำ้ใจกบักฎธรรมชำติน้ีแลว้ เรำจะละจำกตวัเรำเองและ
ละวำงส่ิงภำยนอกท่ีเขำ้มำกระทบอยูเ่นือง ๆ ได ้ เม่ือทั้งสองดำ้นวำงไดพ้ร้อมกนัก็ท ำให้เรำอยู่
เหนือโลกได ้

 พระมหำประทีป อภิวฑฺฒโน (แถวพนัธ์) ไดอ้ธิบำยในงำนวิจยัวำ่ พระพุทธศำสนำสอน
วำ่ ธรรมทั้งปวงเป็นอนตัตำ หมำยควำมวำ่ อตัตำ คือตวัตนท่ีเท่ียงแทถ้ำวร ย ัง่ยืน ไม่มี เป็นเพียง
สภำวะท่ีเป็นไปตำมเหตุปัจจยั ไม่มีใครเป็นเจำ้ของ เป็นอยูช่ัว่ขณะแลว้ก็เปล่ียนไป ตวัตนท่ีเรำยึดถือ
น้ีเป็นเพียงกระแสแห่งเหตุปัจจยัจะเห็นวำ่พระพุทธศำสนำมองปัญหำและปัจจยัท่ีท ำให้เกิดปัญหำ
ผำ่นกฎไตรลกัษณ์โลกตลอดจนส่ิงแวดลอ้มทำงธรรมชำติท่ีตอ้งเส่ือมตอ้งประสบกบัปัญหำดงัเช่น 
ภำวะโลกร้อนในขณะน้ี สภำพกำรเปล่ียนแปลงภูมิอำกำศไม่วำ่จะเป็นไปตำมธรรมชำติของสภำวะ
โลก หรือจำกกำรกระท ำโดยมนุษย์ ส่งผลกระทบต่อควำมไม่แน่นอนของฤดูกำล เช่น ฤดูฝนท่ีมำ
ก่อนก ำหนดกำลเดิมในประเทศไทยท่ีฤดูฝนจะเป็นช่วงเดือน มิถุนำยน แต่ฝนอำจมำก่อนฤดูกำล 
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อกำรเพำะปลูกพืชเกษตรท่ียงัไม่ตอ้งกำรน ้ ำมำก ท ำให้เกษตรกรตอ้งเก็บเก่ียว
พืชผลก่อนเวลำ และบำงคร้ังฝนท่ีตกมำกกว่ำปกติ ก็ก่อให้เกิดน ้ ำท่วม หรืออุทกภยั สร้ำงควำม
เดือดร้อนใหก้บัประชำชน 

 ดงันั้นหลกัธรรมนิยำมกบักำรแกไ้ขปัญหำส่ิงแวดลอ้ม กล่ำวคือ ธรรมนิยำม (General 
Laws) อนัไดแ้ก่กฎไตรลกัษณ์ทั้ง ๓ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ (ดูท่ี ธรรมนิยำมสุตตงั) คือ ธำตุทั้ง
ปวงเป็นมีสถำนะเป็นกระแส สั่นสะเทือน(คล่ืน) ผนัผวน ไม่แน่นอน ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดำ ส่ิง
นั้นยอ่มดบัไปเป็นธรรมดำ สัตวท์ั้งปวงยอ่มตอ้งเกิด แก่ เจ็บ ตำย ทั้งส้ิน เป็นกฎธรรมชำติท่ีเก่ียวกบั



๖๕ 

ส่ิงทั้งหลำย เป็นกฎสำกลท่ีครอบคลุมควำมเป็นไปทั้งฝ่ำยจิตและฝ่ำยวตัถุ ดังนั้นเรำไม่ควรไป
ท ำลำยธรรมชำติดว้ยมือของตนเอง เพรำะธรรมชำติส่ิงแวดลอ้มเหล่ำนั้นก็ เปล่ียนแปลง และเส่ือม
สลำยไปเองโดยธรรมของเขำเอง ดงันั้นเรำไม่ควรไปเพิ่มเติมหรือตกแต่งธรรมส่ิงแวดลอ้มให้เส่ือม
ไปจำกเดิม ถำ้สังคมให้หลกักำรแกไ้ขปัญหำโดยใชห้ลกัธรรมนิยำมธรรมชำติก็สร้ำงส่ิงแวดลอ้มท่ี
สมบูรณ์ดว้ยตำมเหตุปัจจยัตำมหลกัธรรมชำติเอง 
 

๔.๓  บทสรุป 
 

 กำรพฒันำและอนุรักษส่์งแวดลอ้ม คือกำรปฏิบติังำนพฒันำเพื่อสร้ำงสรรคค์วำมเจริญ
ในกำรใชท้รัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้มอยำ่งฉลำด โดยใชใ้ห้นอ้ย เพื่อให้เกิดประโยชน์มำก
ท่ีสุด เพื่อขจดัปัญหำทำงด้ำนปัญหำเก่ียวกับดินเส่ือมโทรม  ปัญหำเก่ียวกบัน ้ ำ ปัญหำเก่ียวกับมลพิษทำง
อำกำศ และ ปัญหำเก่ียวกับป่ำไม ้ของส่ิงแวดล้อมให้หมดไป เพรำะหำกส่ิงแวดล้อมอยู่ในสภำวะปกติ
บริสุทธ์ิ สดใสตำมธรรมชำติ ชีวิตมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิตทั้งหมดก็จะพบกบัควำมสุขสดช่ืนไปดว้ย  โดยใช้
หลกัธรรมเพื่อพฒันำส่ิงแวดลอ้ม เช่น หลกัไตรสิกขำ อริยสัจ ๔ และ ธรรมนิยำม เป็นตน้ 
 

 


